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VIERZIG HADITHE ZUM FASTEN

&

Von Talha bin ‘Ubaid Allah, mége Allah mit ihm

zufrieden sein:

Erster Hadith

,Ein Beduine kam einst mit zerzaustem Haar zum
Gesandten Allahs %fég und sagte: ,0 Gesandter
Allahs, sag mir, was Allah an Gebeten fiir mich
vorgeschrieben hat! Er antwortete: ,Die fiinf
Gebete, auller du betest freiwillig.” Jener fragte
weiter: ,Sag mir, was Allah an Fasten fiir mich
vorgeschrieben hat.’ Er antwortete: ,Den Monat
Ramadan, aufler du fastest freiwillig.’ Jener fragte:
,Sag mir, was Allah an Zakat fiir mich
vorgeschrieben hat. Und so berichtete ihm der
Gesandte Allahs & von den einzelnen Riten des
Islams. Der Mann sagte: ,Bei dem, der dich geehrt
hat: Ich werde nichts Freiwilliges hinzufiigen und
nichts von dem auslassen, was Allah mir
vorgeschrieben hat. Da sagte der Gesandte Allahs
& ,Er wird erfolgreich sein, wenn er aufrichtig
ist,’ oder: ,Er wird das Paradies betreten, wenn er

«l

aufrichtig ist.

1 Al-Buhari Nr. 1792.
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“ Sillléuanil  Zweiter Hadith a

Sk LZ:J’S E)I)) G &2 ik 5 Von ‘A’i$a, mége Allah mit ihr zufrieden sein:
j’; 5 | V: deH G hyte & Ey)m ,Die Qurai$ fasteten in der Gahiliyya am Tag von
JB&; dlas; u@; & ol & &l ‘Asira, dann gebot der Gesandte Allahs ! 2 an
AR PASALERHES 4 e Q) j}jv diesem Tag zu fasten, bis der Ramadan zur Pflicht
1 }EJ\ wurde. Dann sagte_der Gesandte Allahs &%: Wer

will, der faste (an ‘Astra’), und wer will, der lasse

«“?

es.

(060) 1255 225 (wvae) 285 Bl Y 2 Al-Bufari Nr. 1794 und Muslim Nr. 1125
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VIERZIG HADITHE ZUM FASTEN

Dritter Hadith a

Von Abu Huraira, mége Allah mit ihm zufrieden
sein, dass der Gesandte Allahs =»’ sagte:

,Das Fasten ist ein Schild. Darum darf (der
Fastende) weder schamlos sein noch sich toricht
verhalten. Und wenn jemand ihn angreift oder
beschimpft, dann soll er zweimal ,Ich faste‘ sagen.
Bei dem, in dessen Hand meine Seele ist: Der
Mundgeruch des Fastenden ist bei Allah, dem
Erhabenen, besser als Moschusduft. Er verzichtet
um Meinetwillen auf Speise, Trank und seine
Geliiste. Das Fasten gehort Mir, und Ich werde es

vergelten. Und jede gute Tat wird verzehnfacht.®

3 Al-Buhari Nr. 1795 und Muslim Nr. 1151
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VIERZIG HADITHE ZUM FASTEN

4 2

Von Hudaifa, mége Allah mit ihm zufrieden sein,

Vierter Hadith

dass ‘Umar, moge Allah mit ihm zufrieden sein -

sagte:

sWer erinnert sich an einen Hadith des Propheten
5:% iiber die Versuchung (fitna)?“

Hudaifa sagte: ,Ich horte ihn sagen:

,Die Versuchung des Mannes durch seine Familie,
sein Vermogen und seinen Nachbarn wird durch
das Gebet, das Fasten und das Almosen (sadaqga)

getilgt.“

Bei Muslim ist von Hudaifa, mége Allah mit ihm
zufrieden sein, Uberliefert:

»Als wir einst bei ‘Umar, moge Allah mit ihm
zufrieden sein, waren, fragte er: Wer von euch hat
den Gesandten Allahs &% etwas iiber die
Versuchungen (fitan) erwdhnen hoéren?* Jemand
erwiderte: Wir haben es gehort! Er fragte:
Vielleicht meint ihr die Versuchung eines
Menschen durch die Familie und Nachbarn?* Sie
erwiderten: ,Ja, genau.’ Er sagte: ,Diese werden
durch das Gebet, Fasten und Almosen getilgt.

[...] 5

4 Al-Buhari Nr. 1796

5 Muslim Nr. 144
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VIERZIG HADITHE ZUM FASTEN

5

Von Sahl, moége Allah mit ihm zufrieden sein, dass

Der fiinfte Hadith

der Prophete &% sagte:

yWahrlich, im Paradies gibt es ein Tor, das man
,Rayyan’ nennt, dort werden am Tag der
Auferstehung die Fastenden hindurchgehen.
Niemand sonst wird dort eintreten diirfen. Man
wird ausrufen: Wo sind die Fastenden? Und sie
werden sich erheben, sonst wird niemand dort
eintreten. Wenn sie eingetreten sind, wird es
verschlossen, sodass niemand mehr dort eintreten

wird.“

6 Al-Buhari Nr. 1797 und Muslim Nr. 1152.
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VIERZIG HADITHE ZUM FASTEN

<

Von Abu Huraira, mége Allah mit ihm zufrieden

Sechster Hadith

sein, dass der Gesandte Allahs &% sagte:

»Wer zwei Dinge fiir die Sache Allahs spendet, wird
aus den Toren des Paradieses gerufen: ,0 Diener
Allahs, hier ist Gutes! Wer zu den Leuten des
Gebets gehorte, wird vom Tor des Gebets
eingeladen, und wer zu den Leuten des Dschihad
gehorte, wird vom Tor des Dschihad eingeladen.
Wer zu den Leuten des Fastens gehdrte, wird vom
Tor ,Rayyan’ eingeladen. Und wer zu den Leuten
der Almosen gehorte, wird vom Tor der Almosen
eingeladen. Da fragte Abti Bakr, moge Allah mit
ihm zufrieden sein: ,Mein Vater und meine Mutter
seien dir zum Opfer, o Gesandter Allahs! Wer von
diesen Toren gerufen wird, hat keine Not zu
erwarten. Wird denn auch jemand von all diesen
Toren gerufen?* Er antwortete: ,Ja, und ich hoffe,

dass du einer von ihnen sein wirst.“”

7 Al-Buhari Nr. 1798 und Muslim Nr. 1027.
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“ @lidliysail - Siebter Hadith a

oy 16 . J6 L2 & &2 5 gl 48 Von Abu Huraira, mége Allah mit ihm zufrieden
sein, dass der Prophet & sagte:

S JSBELaAll | Allah sagt: Jede Handlung des Menschen ist auch
-f 5358 fur ihn, bis auf das Fasten, denn es ist allein fur

Mich, und Ich werde es vergelten. Das Fasten ist

o 30 ) s s 5 hae o

ein Schild. Und am Tag, an dem einer von euch
V’"L‘A\ & S o S S5 fastet, soll er weder unverschamtnoch streitsiichtig
IPAY W) o O &) e ZB1 sein. Wenn ihn also jemand beleidigt oder angreift,
3; ;}5 \35 ‘Cf JL}\ ‘SL \-q?%-ru 0\0_)5 dann soll er sagen: ,Ich bin ein Mensch, der
L fastet.“ Bei dem, in dessen Hand das Leben

(52 < Muhammads ist: Der Mundgeruch des Fastenden

ist Allah lieber als Moschusduft. Der Fastende hat
zwei Freuden: Wenn er sein Fasten bricht, freut er
sich, und wenn er seinem Herrn begegnet, freut er

«“g

sich iiber sein Fasten.

(0e) 285 Lt s (Vo) < 35 V\/}_ﬁ A 8 Al-Buhari Nr. 1805 und Muslim Nr. 1151.
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VIERZIG HADITHE ZUM FASTEN

Achter Hadith

Von lbn ‘Umar, mége Allah mit beiden zufrieden

sein, dass der Prophet £5 sagte:

#Wir (Araber) sind eine schriftunkundige
Gesellschaft, wir schreiben und rechnen nicht. °
Der Monat ist so und so, wobei er mit den Hinden
einmal neunundzwanzig und einmal dreiRig Tage
abzidhlte.!

9 Dies bedeutet, dass viele in der Umma weder lesen noch schreiben
konnen, daher muss die Religion fiir alle praktizierbar sein. Deswegen
richten sich die Gebete und der Monatsbeginn nach Phanomenen, die

jeder Mensch selbst beobachten kann.

10 Al-Buhari Nr. 1814 und Muslim Nr. 1080.
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VIERZIG HADITHE ZUM FASTEN

Neunter Hadith

Von ‘Abdullah bin ‘Umar, moége Allah mit beiden
zufrieden sein, dass der Gesandte Allahs %if tber
den Ramadan sagte:

yFastet erst, wenn ihr die Mondsichel gesehen
habt, und brecht euer Fasten erst, wenn ihr sie
seht. Wenn der Himmel bei euch bedeckt sein

sollte, dann rechnet es! dazu.“!?

11 Der Ausdruck fa-qduri lahii kommt von gadr ,Maf’, dies kann
sowohl bedeuten, dass man den Tag zum vorigen Monat rechnet oder
eben den Beginn des Jungmonds berechnet. Die letzte Deutung
widerspricht jedoch dem Beginn des Hadithes und auch den anderen
Versionen, in denen es am Ende heifSt: ,Und wenn es bewilkt ist,
dann berechnet (fa-qdurt) fiir ihn (den aktuellen Monat) dreifSig
Tage.“

12 Al-Buhari Nr. 1807 und Muslim Nr. 1080.
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VIERZIG HADITHE ZUM FASTEN

Zehnter Hadith ﬂ

Von Abu Huraira, mége Allah mit ihm zufrieden

sein, dass der Prophet - oder Abu al-Qasim -
sagte:

yFastet (im Ramadan), wenn ihr ihn (den
Neumond) seht, und brecht euer Fasten (zum
Fest), wenn ihr ihn seht. Wenn es bei euch jedoch
bewolkt sein sollte, dann vervollstdndigt die Zahl

(der Tage) des Saban auf dreiRig. 3

13 Al-Buhari Nr. 1810 und Muslim Nr. 1081.
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VIERZIG HADITHE ZUM FASTEN

Elfter Hadith

Von Abu Bakra, mége Allah mit ihnen zufrieden

sein, dass der Prophet sagte:

»Zwei Monate werden gewiss nicht beide (zugleich)
kiirzer * sein, die beiden Festmonate Ramadan

und D al-Higga.“®

14 Ein Mondmonat hat entweder 29 oder 30 Tage, der Monat ist
kurz, wenn er 29 Tage hat.
15 Al-Buhari Nr. 1813 und Muslim Nr. 1089.
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VIERZIG HADITHE ZUM FASTEN

Zwolfter Hadith

Von Abu Huraira, mége Allah mit ihm zufrieden
sein, dass der Prophet £ sagte:

»Keiner von euch soll ein oder zwei Tage vor dem
Ramadan fasten. Es sei denn, jemand fastet sein
gewohnliches (freiwilliges) Fasten, der kann auch

an diesem Tag fasten.“1

16 Al-Buhari Nr. 1815 und Muslim Nr. 1082.
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VIERZIG HADITHE ZUM FASTEN

Dreizehnter Hadith

Von al-Barad’, moge Allah mit ihm zufrieden sein:

SWenn friiher einer der Gefihrten Muhammads
‘:% fastete und zum Fastenbrechen einschlief,
bevor er das Fasten brach, konnte er die ganze
Nacht und am folgenden Tag bis zum Abend nichts
mehr essen.'” Qais bin Sirma al-Ansari fastete
eines Tages. Als die Zeit zum Fastenbrechen kam,
ging er zu seiner Frau und fragte: ,Hast du etwas
(zu essen)?‘ Sie antwortete: ,Nein, aber ich gehe los
und suche dir etwas.’ Er hatte (tagsiiber) gearbeitet,
und so ibermannte ihn der Schlaf. Als seine Frau
zuriickkam und ihn schlafen sah, sagte sie: ,Du
Ungliicklicher! Um Mittag fiel er dann in
Ohnmacht. Als man dies dem Propheten &
erzahlte, wurde dieser Koranvers herabgesandt:

wErlaubt ist euch in der Nacht des Fastens der
(intime) Verkehr mit euren Frauen [...] woriiber
sich die Leute sehr freuten. Es wurde aullerdem
offenbart: ,,Und esst und trinkt, bis der weile
Faden der

Faden vom schwarzen

Morgenddmmerung zu unterscheiden ist [...].“8,%

17 Es handelt sich um eine aufgehobene Regel, die zu Beginn galt, als
das Fasten im Ramadan zur Pflicht wurde. Damals durfte man nur
in der Zeit des Fastenbrechens essen und trinken, also kurz nach
Sonnenuntergang. Dann fastete man auch in der Nacht weiter.

18 Koran 2:187.

19 Al-Buhdri Nr. 1816.
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VIERZIG HADITHE ZUM FASTEN

Vierzehnter Hadith ﬂ

Von ‘Abdullah, mége Allah mit ihm zufrieden sein:

»Der Prophet % fastete durch (wisal), und so taten
es die Leute ihm gleich, doch fiel ihnen dies
schwer. Da verbot er es ihnen. Sie sagten: ,Aber du
fastest doch selbst durch.’ Da erwiderte er: ,Ich bin
nicht so beschaffen wie ihr, ich werde ernéhrt und

mein Durst wird gelgscht.“?

20 Al-Buhadri Nr. 1822 und Muslim Nr. 1102.



ﬁ i puslilléuaadl - Flinfzehnter Hadith

& 58)) &6 Gie & &2 a5k e Von ‘A’isa, mége Allah mit ihr zufrieden sein:

rf::ﬁb 9 (el $By pala)y J‘“‘“ 1 »Der Prophet £ Kiisste und beriihrte einer seiner
.[(\]‘Q.iaj S 2\5@\ a5 ‘((f‘f)}l Frauen zéartlich, obwohl er fastete, denn er war

derjenige, der seine Begierde am besten zu ziigeln

wusste.“?!

(V) 155 225 OAen) s B 1 21 Al-Buhari Nr. 1826 und Muslim Nr. 1106.
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VIERZIG HADITHE ZUM FASTEN

Sechzehnter Hadith ﬁ

He Von Abu Huraira, mége Allah mit ihm zufrieden

e o ste i .. e sein, dass der Prophet ] sagte:

VYV (,};J.s S8 K6 G 13))) :Jé

6\7‘31‘ A ((EL Ay Al ‘»u\g ,Wenn jemand versehentlich etwas isst oder trinkt,
L6610255

soll er weiterfasten, denn Allah hat ihn (in diesem
Augenblick) gespeist und getrankt.“??

(N00) 255 s A 1255 Gyladl v

22 Al-Buhari Nr. 1831 und Muslim Nr. 1155.
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VIERZIG HADITHE ZUM FASTEN

&

Von Abu Huraira, mége Allah mit ihm zufrieden

Siebzehnter Hadith

sein:

»Als wir einst beim Propheten ﬁ%ﬁ? sallen, kam ein
Mann zu ihm und sagte: ,0 Gesandter Allahs, ich
bin verloren!* Er fragte: Was ist mit dir?* Er
entgegnete: ,Ich hatte (wdhrend des Fastens)
Beischlaf mit meiner Frau.' Da fragte der Gesandte
Allahs £: ,JFindest du einen Sklaven, den du
freikaufen kannst?* Er erwiderte: ,Nein.! ,Kannst
du zwei Monate ununterbrochen fasten?‘ - ,Nein.*
,Kannst du 60 Arme speisen?‘ - ,Nein.' Da schwieg
der Prophet . Wahrend wir so verharrten,
brachte man dem Propheten &% ecinen Korb mit
Datteln. Er fragte: Wo ist der Fragesteller?* Er
meldete sich: ,Hier bin ich. Er %; sagte: ,Nimm
das und spende es (an die Armen)! Jener Mann
fragte: ,Soll ich es Leuten spenden, die drmer als
ich sind? Bei Allah, in der ganzen Gegend zwischen
den zwei Basaltebenen in Medina findet man
keine Familie, die drmer ist als meine! Da lachte
der Prophet & 5o sehr, dass man seine Eckzdhne
sah, und sagte: ,Dann speise damit deine

Familie!“??

23 Al-Buhari Nr. 1834 und Muslim Nr. 1111.
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VIERZIG HADITHE ZUM FASTEN

Achtzehnter Hadith ﬂ

Von ‘A’isa, mége Allah mit ihr zufrieden sein, der
Ehefrau des Propheten w:

yHamza ibn ‘Amr al-Aslami fragte den Propheten
& ,Soll ich (auf Reisen) fasten? Er pflegte oft zu
fasten. Da sagte er . Wenn du willst, faste, und

wenn du willst, brich das Fasten.“?*

24 Al-Buhari Nr. 1841
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VIERZIG HADITHE ZUM FASTEN

Neunzehnter Hadith G

Von Gabir ibn ‘Abdillah, mége Allah mit beiden
zufrieden sein:

»Als der Gesandte Allahs @5 einst unterwegs war,
sah er eine Menschenansammlung und einen
Mann, dem man Schatten spendete. Er fragte: Was
ist da los?‘ Die Leute antworteten: ,Er fastet. Da
sagte er: ,Es gehort nicht zur Frommigkeit, auf

Reisen zu fasten.“?>

25 Al-Bupadri Nr. 1844 und Muslim Nr. 1115.
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ﬂ Horalléusnl  Zwanzigster Hadith a

\fj{)) :J6 L2 4 &2 A u«:\ A Von Anas ibn Malik, mége Allah mit ihm zufrieden
1z 24 & 5 e 7 giis g’ PN sein:

&ﬁu\%‘}ir—\é‘%@ﬁ\eﬁu

et é((ﬁé\“‘a\ de }l"‘:‘” Y5 ‘Jl;_iﬂ\ 4Wir reisten oft mit dem Propheten L. Weder

ARV A é)\;dj\ tadelte der Fastende den Nicht-Fastenden noch

der Nicht-Fastende den Fastenden.“*

e 235 Jag onse 255 ;:);gjugﬁ]. n 26 Al-Buhdri Nr. 1845 und Muslim Nr. 1118.
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VIERZIG HADITHE ZUM FASTEN

21

Von ‘A’isa, mége Allah mit ihr zufrieden sein, dass

Einundzwanzigster
Hadith

sie sagte:

»Ich musste noch Fastentage aus dem Ramadan
nachholen, doch ich konnte sie erst im Saban
(dem Monat vor Ramadan) nachholen.”

Der Uberlieferer Yahya fiigte hinzu: ,Sie war mit
dem Propheten —%j“, oder ,wegen des Propheten
& beschiftigt.“*

27 Al-Buhari Nr. 1849 und Muslim Nr. 1146.
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VIERZIG HADITHE ZUM FASTEN

Zweiundzwanzigster é
Hadith

Von Abu Huraira, mt')ge AIIah mit ihm zufrieden
sein, der den Propheten £% sagen hérte:

»Allah, der Erhabene, sagte: ,Jede Handlung des
Menschen ist fiir ihn, auller das Fasten, denn dies
ist fiir Mich, und Ich vergelte es. Bei dem, in
dessen Hand das Leben Muhammads ist, der
Mundgeruch des Fastenden ist Allah lieber als
Moschusduft.“?®

28 Muslim Nr. 1151.
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VIERZIG HADITHE ZUM FASTEN

Dreiundzwanzigster
Hadith

Von Abu Huraira, mége Allah mit ihm zufrieden
sein, dass der Gesandte Allahs &5 i £Z sagte:

,Das Fasten ist ein Schild.?

Und von Gabir bin ‘Abdullah, maoge Allah mit beiden
zufrieden sein, dass der Prophet £ zu Kab bin
‘Ugra sagte:

»L...] Das Fasten ist ein Schild [...].“3°

29 Muslim Nr. 1151.
30 Ahmad 14441, siehe auch: as-Sahih al-musnad mimmad laisa fi

as-sahihain von Mugbil al-Wadit.
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VIERZIG HADITHE ZUM FASTEN

Vierundzwanzigster
Hadith

Von Abl Umama al-Bahili, mége Allah mit ihm
zufrieden sein:

»Ich sagte: ,0 Gesandter Allahs % , trage mir etwas
auf, was mir bei Allah niitzt. Er antwortete: ,Halte
dich ans Fasten, denn es gibt nichts

Vergleichbares.“!

31 An-Nasd’i Nr. 2220; dies steht auch in as-Sahih al-musnad

mimma laisa fi as-sahihain von Muqbil al-Wadi‘i.
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swslidléuasil - Flinfundzwanzigster
S9rielly  Hadith

J@%éﬁ\ ji_._’gj&\ 25555 diu—’c Von Abl Huraira, mége Allah mit ihm zufrieden

o th e s S s e e ses sein, dass der Prophet & sagte:
Gyhis 5 el Qyasal 65 p5all)

2 50

[re((& sl Y ESAN »Der Fastentag ist der Tag, an dem ihr alle fastet;
das Fastenbrechen ist der Tag, an dem ihr alle euer
Fasten brecht; und das Opferfest ist der Tag, an

dem ihr eure Opfertiere schlachtet.*?

La3l 5a5 iz 3

J&3 (av) 55 Ga ) vy 32 At-Tirmidi Nr. 697; al-Albani sagte: ,Der isndd ist gut.“ Der
Hadith steht auch in as-Sahih al-musnad mimma laisa fi as-sahihain
von Mugbil al-Wadif.
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ﬂ oulidiéessdl - Sechsundzwanzigster é
S9rielly  Hadith

‘j)_ju; Js .Js L& G &2 555k j 5 Von Abl Huraira, mége Allah mit ihm zufrieden

o 3 . sein, dass der Gesandte Allahs &2 sagte:

BLEs UL 5L 5Le 53) s
[rvl((ads &e rw Gl el sWer den Ramadan aus Glauben und in Erwartung

der Belohnung Allahs fastet, dem werden seine

fritheren Stinden vergeben.“®

(vea) 235 Didsd(v) 35 Q)WJ s 33 Al-Buhdri Nr. 38 und Muslim Nr. 759.
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VIERZIG HADITHE ZUM FASTEN

Siebenundzwanzigster a
Hadith

Von Abu Aiydb al-Ansari, moége Allah mit ihm
zufrieden sein, dass der Gesandte Allahs & sagte:

sWer den Ramadan gefastet hat und ihm dann
sechs Tage im Sawwal folgen lisst, so ist es, als ob

er das ganze Jahr gefastet hétte. 3

34 Muslim Nr. 1164.
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ﬂ Seliliuasil  Achtundzwanzigster a
Sepially; Hadith

s, 4 beiden zufrieden sein:

S e o Jy s W5 ) age

A J& ‘1940‘ o d &30 il 0,45 Ein Mann kam zum Propheten & und sagte: ,0

ATl &%) ue\;j\ UJ ;J-:C- u-‘ ;U\_}_’c By Von ‘Abdulladh bin ‘Amr bin al-‘As, mdge Allah mit
G

[rol¢(( éu\) %\Maj\ (5_,,; Las Gesandter Alla}hs, erlaubst du mir, mich kastrieren
zu lassen? Er £€ erwiderte: ,Die Kastration meiner

Umma ist das Fasten und Beten.“®

(A 235 (Gl 1200 &3«(0e) 15 A Yo 35 Ahmad Nr. 6612; in as-Silsila as-sahiha Nr. 1830.
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VIERZIG HADITHE ZUM FASTEN

2

Von Ibn Mas‘ad, mége Allah mit ihm zufrieden sein,

Neunundzwanzigster
Hadith

dass der Prophet %% zu uns sagte:

»0 ihr jungen Leute! Wer von euch zur Ehe fahig
ist, der soll heiraten, denn das halt den Blick eher
keusch und wahrt die Scham besser. Wer aber
nicht kann, der soll fasten, denn das Fasten ist ein

Riemen.“%®

In einer anderen Uberlieferung bei al-Buhari und
Muslim heiBt es:

,»0 ihr jungen Leute, wer immer von euch dazu in
der Lage ist, der soll heiraten, denn das hilft eher,
den Blick zu senken und die Scham zu hiiten. Wer
es aber nicht vermag, der soll fasten, denn das

Fasten ist fiir ihn ein Riemen.“¥”

36 Al-Buhari Nr. 4778 und Muslim Nr. 1400.
37 Al-Buhari Nr. 4779 und Muslim Nr. 1400.
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“ Heidilléuanil  DreiBigster Hadith Q

At j}fé J6.ciE\ge Dl ey dise je Von ‘Nisa, mége Allah mit ihr zufrieden sein, dass
) et e 5 e s .. der Gesandte Allahs &% sagte:

gy ‘i_’%u SG QB 12555 < e o5 Die Heirat ist Teil meiner Sunna, und wer sich

WAV VJ 455 ‘ege/"f J35 15 58 gy von meiner Sunna abwendet, gehort nicht zu mir.
’ . st P Heiratet, dennich werde (am Tag der Auferstehun

[rAI((2y 075201 56 ol 2l ’ (amTag ®

’ ; " mit der Anzahl meiner Umma mit den anderen

Glaubensgemeinschaften wetteifern. Wer also

imstande ist, soll heiraten. Wer es nicht kann, der

soll fasten, denn das Fasten ist ihm ein Riemen.“3

35 5o B LI 5 (A1) (5SS 5 P 38 Ibn Magah Nr. 1846; in as-Silsila as-sahiha Nr. 2383.

o

(s¥AY)
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VIERZIG HADITHE ZUM FASTEN

21

Von ‘A’isa, mége Allah mit ihr zufrieden sein, dass

EinunddreiBigster
Hadith

der Prophet &% sagte:

»Drei Dinge kann ich beschworen: Allah stellt den,
der einen Anteil am Islam hat, nicht dem gleich,
der keinen Anteil hat. Die Anteile am Islam sind
drei: das Fasten, das Gebet und das Almosen
(sadaqga). Allah nimmt sich eines Dieners nicht an,
um ihn dann am Tag der Auferstehung einem
anderen zu iiberlassen. Und jeder, der bestimmte
Leute liebt, wird mit ihnen am Tag der
Auferstehung zusammen sein. Und eine vierte
Sache, die ich ohne Angst zu slindigen beschworen
konnte: Allah wird einen Diener, den Er im
Diesseits nicht blofstellt, auch am Tag der

Auferstehung nicht bloRstellen.“®

39 Abu Yala im Musnad Bd.2, S. 216, in as-Silsila as-sahiha

Nr. 1387.
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VIERZIG HADITHE ZUM FASTEN

132

Von Ibn ‘Abbas, mdége Allah mit beiden zufrieden

ZweiunddreiBigster
Hadith

sein:

»Als die Abgesandten vom Stamm ‘Abd al-Qais
ankamen, sagten sie: ,0 Gesandter Allahs, wir
geh6ren zum Stamm Rabia, und zwischen uns
und dir haust der ungldubige Stamm Mudar,
sodass wir nur in den heiligen Monaten zu dir
gelangen konnen. So trage uns etwas auf, das wir
ausfithren und wozu wir die Leute bei uns aufrufen
konnen. Er sagte &

,Ich befehle euch vier Dinge und verbiete euch vier
Dinge:

1. Der Glaube an Allah, dass es

Verehrungswiirdiges gibt aufler Allah®, er zahlte

nichts

dies an seiner Hand ab,

2. ,Das Einhalten des Gebets,

3. Entrichten der Zakat,

4. Fasten im Ramadan,

und dassihr Allah den Fiinft eurer Beute entrichtet.
Und ich verbiete euch (1) die Kiirbisflasche, (2) das
Baumfass, (3) die verglaste Amphore und (4) das

Pechfass 40«41

40 Dies waren Gefdfe zur Alkoholgdrung.
41 Al-Buhdri Nr. 2928.
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VIERZIG HADITHE ZUM FASTEN

DreiunddreiBigster E
Hadith

Von Ibn ‘Umar, moge Allah mit beiden zufrieden
sein, dass der Prophet L sagte:

,Der Islam wurde auf fiinf (Sdulen) errichtet:

1. dass Allah allein verehrt wird,

2.  man das Gebet verrichtet,

3. die Zakat entrichtet,

4. den Ramadan fastet

5. und den Hadsch vollzieht.”

Darauf fragte ein Mann: ,,(Erst) die Pilgerfahrt und
(dann) das Fasten im Ramadan?“ Er (Ibn ‘Umar)
entgegnete: ,Nein, (zuerst) das Fasten im Ramadan
und dann der Hadsch, so habe ich es vom
Gesandten Allahs &% gehort.“42

42 Al-Buhdri Nr. 8 und Muslim Nr. 16, der Wortlaut steht bei

Muslim.
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VIERZIG HADITHE ZUM FASTEN

134

Von Abl d-Darda’, moge Allah mit ihm zufrieden

VierunddreiBigster
Hadith

sein, dass der Gesandte Allahs £ sagte:

sWer fiinf Dinge im Glauben verrichtet, wird ins

Paradies eingehen:

1. Wer die fiinf Gebete einhilt, sich dabei
ausfiihrlich rituell reinigt, sich korrekt
verbeugt und niederwirft und die Zeiten
einhailt,

2. den Ramadan fastet,

3. zur Kaaba pilgert, falls er dazu in der Lage ist,

4. die Zakat aus freien Stiicken entrichtet

5. und das Anvertraute wahrt.

Sie fragten: ,0 Abu d-Darda’, was ist mit dem

Wahren des Anvertrauten gemeint?‘ Er antwortete:

,Die rituelle Ganzwaschung (gusl) nach dem

Zustand grofer ritueller Unreinheit (ganaba).“4®

43 Abi Dawild Nr. 4801, al-Albdni beurteilt die Uberlieferungskette

in seiner Edition als hasan.
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VIERZIG HADITHE ZUM FASTEN

FiinfunddreiBigster
Hadith

Von Sulaim bin ‘Amir wird berichtet, dass er Abi
Umama, moge Allah mit ihm zufrieden sein, sagen

horte:

,lch horte den Gesandten Allahs ﬁg‘% in seiner
Abschiedspredigt sagen:

JFilirchtet Allah, euren Herrn! Verrichtet die fiinf
Gebete, fastet euren Monat, entrichtet die Zakat
auf euer Vermdgen und gehorcht denen, die unter
euch Befehlsgewalt haben! Dann werdet ihr das
Paradies eures Herrn betreten.

(Sulaim fiigt hinzu:) Ich fragte Abii Umama: ,Wann
hast du diesen Hadith vom Gesandten Allahs %’3}%
gehort?* Er antwortete: ,Ich horte ihn, als ich 30

Jahre alt war.“*

Und von Abu Qutaila, mége Allah mit ihm zufrieden

sein, dass der Gesandte Allahs in seiner

Abschiedsrede Folgendes zu den Menschen sagte:

»Kein Prophet wird nach mir kommen, und es
wird keine neue Glaubensgemeinschaft nach euch
geben. So dient eurem Herrn, verrichtet die fiinf
Gebete, entrichtet die Zakat, fastet euren Monat
und gehorcht euren Befehlshabern, dann werdet

ihr ins Paradies eures Herrn eingehen.“®

44 At-Tirmidi Nr. 616, Ahmad Bd. 5, S. 262. Scheich Mugbil
bezeichnete ihn in al-Gami‘ as-sahih mimmd laisa fi s-sahihain Bd.
2, S. 356, als hasan, al-Albani stufte thn als sahih ein, siehe as-Silsila
as-sahiha Nr. 867.

45 At-Tabarani in al-Mu'gam al-kabir Bd. 22, S. 316, S. 797, al-
Albani in as-Silsila as-sahiha Nr. 3233, er hielt ihn durch
Paralleliiberlieferungen fiir gestiitzt.



luall U3 Ghas gyl

VIR PP | FCPPEN |

Ogslilly

NS S :J6 U o2 33, &8

fl)) e S a5 g @J\ J‘ ;Bf\o
Yc»j ;:U\ \).A:.:.j é—é::;\ Jtﬁ-y‘r_%u\
“_;}J\j %»BU\ e 1,235
e e U ;

[i'\]é((r—%\e b

VIERZIG HADITHE ZUM FASTEN

SechsunddreiBBigster
Hadith

Von RibT bin Hiras wird berichtet, dass ein Mann
vom Stamm Band ‘Amir zum Propheten £ kam
[...]. In diesem Hadith heiBt es, dass der Prophet
: sagte:

yIch bin nur zu euch gekommen, um Gutes zu
bringen: dass ihr Allah allein verehrt, ohne Thm
Teilhaber zuzuschreiben, die (heidnischen
Gotzen) al-Lat und al-‘Uzza aufgebt, am Tag und in
der Nacht fiinfmal betet, im Jahr einen Monat
fastet, zu diesem Haus (der Kaaba) pilgert und ihr
etwas vom Vermodgen der Reichen unter euch

nehmt und es euren Armen zukommen lasst.“4

46 Al-Buhariin al-Adab al-mufrad Nr. 1084, Ahmad Bd. 5, S. 368-
369; al-Albani stufte den isndd in as-Silsila as-sahtha Nr. 2712 als
authentisch nach den Kriterien von al-Buhdri und Muslim ein,
abgesehen vom Namen des Mannes von Banii ‘Amir, der jedoch als

Prophetengefdhrte gilt und damit zuverldssig ist.
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VIERZIG HADITHE ZUM FASTEN

SiebenunddreiBBigster
Hadith

Von Hudaifa ibn al-Yaman, moége Allah mit ihm
zufrieden sein, dass der Gesandte Allahs £ sagte:

yDer Islam wird sich abnutzen, wie sich die
Stickerei eines Gewandes abnutzt, bis man nicht
mehr weil; was das Fasten, Gebet, Opfer oder
Almosen sind. Eines Nachts wird der Koran
fortgenommen werden, und kein einziger Vers
wird dann mehr auf Erden verbleiben. Zuriick
bleiben noch manche Menschen, alte Manner und
Frauen, die sagen werden: Wir haben erlebt, dass
unsere Vorfahren ,1a ilaha illa 113h‘ sagten, also

sagen wir es auch.”

Sila [ibn Zufar al-‘Absi, der Schiiler von Hudaifa]
fragte Hudaifa:

sWelchen Nutzen bringt ihnen ,1a ilaha illa 11ah|
wenn sie weder Gebet, Fasten, Opfer noch

Almosen kennen?“

Hudaifa wandte sich ab, doch der Schiiler fragte
ihn dreimal und Hudaifa ignorierte ihn stets, bis

er sich ihm zuwandte und dreimal sagte:

,0 Sila, es rettet sie vor dem Hollenfeuer!“Y’

47 Ibn Magah Nr. 4049, al-Hakim Bd. 4, S. 473,

als nach dem Kriterium von Muslim als authentisch ein, ad-Dahabi

al-Hakim stuft ihn

stimmt dem zu, ebenso al-Albani in as-Silsila as-sahiha Nr. 87 und
Mugbil al-Wadi in al-Gami‘ as-sahih mimmad laisa fi as-sahihain
Bd. 2, S. 366.
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VIERZIG HADITHE ZUM FASTEN

AchtunddreiBigster
Hadith

Von Abu Huraira, mége Allah mit ihm zufrieden

sein, dass der Gesandte Allahs sagte:

»Manch ein Fastender hat nichts von seinem
Fasten aufler Hunger und Durst. Und manch ein
Betender hat nichts von seinem Beten aufller
Schlaflosigkeit.“4®

48 Ahmad Bd. 2, S. 373, Mugbil stufte ihn in al-Gami‘ as-sahih

mimmad laisa fi as-sahihain Bd. 2, S. 383, als hasan ein.
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VIERZIG HADITHE ZUM FASTEN

NeununddreiBigster
Hadith

Von Abu Bakra, mége Allah mit ihm zufrieden sein,
dass der Gesandte Allahs &% sagte:

»Keiner von euch soll (stolz) sagen: ,Ich habe den
ganzen Ramadan durchgefastet und bin den
ganzen Monat freiwillig im Gebet gestanden.”

Er (Abi Bakra) merkte an: ,,Ich weild nicht, ob er es
wegen des Selbstlobs verabscheute oder ob er
meinte, das man zumindest etwas schlafen oder

sich hinlegen muss.“¥

49 Abii Dawiid Nr. 2417, der Scheich Mugbil stufte ihn in al-Gami'

as-sahih mimmd laisa fi as-sahihain Bd. 2, S. 384, als sahih ein.
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VIERZIG HADITHE ZUM FASTEN

Der vierzigste Hadith w

Von Anas, moge AIIah mit ihm zufrieden sein, dass
der Gesandte Allahs £ Z sagte:

»Drei Bittgebete werden nicht zuriickgewiesen:
das Bittgebet des Vaters (fiir sein Kind), das
Bittgebet des Fastenden und das Bittgebet des

Reisenden.“>0

Und von Abi Huraira, moge Allah mit ihm
zufrieden sein:

»[...] Das Bittgebet dreier Personen wird nicht
zuriickgewiesen: Das des gerechten Herrschers,
des Fastenden, bis er das Fasten bricht, und das
Bittgebet des Unterdriickten. Allah wird es iiber
die Wolken erheben und ihm werden sich die
Himmelspforten 6ffnen, worauf Er sagen wird:
,Bei Meiner Erhabenheit: Ich werde dir ganz
gewiss beistehen, wenn auch erst nach einer

Weile.“!

50 Al-Baihagi Bd. 3, S.
von al-Albani.
51 Ibn Magah Nr. 1752, at-Tirmidi Nr. 3915 und Ahmad Nr. 9743;

Mugqbil stufte es in as-Sahih al-musnad mimmd laisa fi as-sahihain

345, u. a.; in as-Silsila as-sahiha Nr. 1797

als sahth ein.
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